SECURISER : Poster 1 personne 50 m avant/aprés l'accident

ELOIGNER le vélo

SIGNALER

112

Donner votre IDENTITE

MESSAGE clair et précis

LIEU exact (N° route / Lieudit / coordonnées GPS)
AGE et SEXE de la victime

ETAT (Conscient / Inconscient)

EVALUER les blessures

Médicaments / Allergies

NE PAS RACCROCHER le premier

RASSURER la victime
EVITER de déplacer la victime
NE PAS LEVER la victime de suite

BLESSE INCONSCIENT :
o NE PAS DEPLACER
o NE PAS RETIRER le casque
o METTRE en PLS
(Prudence, respecter l’axe Téte-Cou-Tronc)
RECHAUFFER :
o Couverture de SURVIE




- Prendre Tél de la victime

ou - Surclavier code Pin
|
CE - AppelUrgence
Perser
e - Contacts (personne a prévenir)
r§0nne a
preven,-r - Fiche Médicale si remplie
(Médicaments / Allergies)
PLOEMEUR CYCLO PLOEMEUR CYCLO
Nom : 11,2
PROTEGER
N° Sécu : . ALERTER
AR SECOURIR
//VD/|/ TE PERSONNES A PREVENIR MEDICAMENTS
ELL Nom :
E Statut :
Ne Tél. :
ALLERGIES
Nom :
Statut :
Ne° Tél.

Co
/VSE/LLE' - Photocopie Carte Identité
S(}q I/O/,Q ) - Photocopie Carte Vitale et Mutuelle
SO/ - COUVERTURE SURVIE
a‘ - QUE CELA NE SERVE JAMAIS

BONNE ROUTE




